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RESUMEN

Las tradiciones del Istmo de Tehuantepec, Oaxaca guardan una riqueza ancestral
ya que desde tiempos antiguos se llevaba a cabo la practica de las “velas” para
rendir culto a nuestros santos, a traves de ellas se realizaba la convivencia de los
pobladores durante gran parte de la noche en donde a través de diferentes
oraciones y la ingesta de bebidas célidas se desarrollaba esta costumbre, hoy en
dia esta original tradicion ha sufrido modificaciones de gran importancia
distorsionando de manera notoria el propdsito principal de este culto, fijando
mayor interés en la convivencia social durante el dia a través del consumo de
fuertes cantidades de bebidas alcohdlicas lo que ha hecho que a través de los
afos esta practica se vaya transmitiendo de padres a hijos originando de manera
muy temprana la adiccién al alcoholismo, por lo que nosotros a través de este
proyecto de investigacion queremos demostrar que el consumo de alcohol que se
realiza en las velas Istmefas es nocivo para la salud, siendo mas vulnerable en el
grupo de los adolescentes. Inicialmente nos dedicamos a recabar informacion
documental a través de paginas electronicas de internet, libros de consulta,
revistas médicas, enciclopedias y folletos, para entender de manera mas efectiva
a la enfermedad, tanto sus causas, desarrollo y consecuencias, realizamos visitas
a centros especializados en atencion de adolescentes adictos, entrevistas con
profesionistas especializados en el tema; con la informacion obtenida la
organizamos en tablas y graficas, clasificando los principales factores de
importancia para después interpretarlos y realizar las diferentes conclusiones con
los resultados obtenidos, finalmente establecimos estrategias de difusién tomando
en cuenta aspectos preventivos de importancia, para difundirlos en la poblacion

adolecente de nuestras comunidades.
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ABSTRACT

The traditions of the Isthmus of Tehuantepec Oaxaca has an ancestral richness,
since ancient times people practiced what is called “Velas”, it was to worship to
theirs saints. In the “Velas” people spent time together during part of the night,

where they made prayers and drank warm beverages as part of the custom.

Actually, this original tradition has suffered some important changes, leaving aside
the main purpose of this worship, giving more interest to the social coexistence
during the day, through the consumption of huge quantities of alcohol; it has made
that through the years this practice is transmitted from parents to children

originating the addiction to the alcoholism in early ages.

Whit this research we want to show that the consumption of alcohol in the “Velas
Istmefias” is harmful for the health, being the teenagers the group more exposed to
this.

First, we got documental information using web sites, reference books, medical
magazines, encyclopedias and brochures, which help us to understand very well
this disease such as causes, development and consequences. We also visited to
Specializing care centers in teenagers addiction and made some interviews to
people specialized in the topic. With all information that we got, we organized it in
tables and graphics, classifying the main factors and then we interpreted and made
different conclusions with the results gotten. Finally, we established strategies of
diffusion taking into count important aspects of prevention, to transmit to the

teenagers in our communities.
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INTRODUCCION

Planteamiento del problema:

Las velas Istmefias representan una tradicion ancestral , prehispéanica, fiesta de
los zapotecos en los pueblos del Istmo de Tehuantepec Oaxaca, una tradicion
indigena en la que se lleva a cabo la adoracién de mdultiples santos catdlicos,
mediante la celebracion religiosa, en las que se hacian guardia a los santos, lo
que hoy en dia se ha llevado la pérdida de esta esencia, en donde una de las
mayores atracciones actuales son el consumo de grandes cantidades de alcohol,
en donde por “tradiciéon” familias enteras acuden a esta costumbre, iniciando los
jovenes a una edad muy temprana su adiccion al alcoholismo, adiccién que
perdura para toda la vida y es transmitida de generacibn en generacion,
ocasionando que esta tradicion o adiccidon perdure para siempre. Por lo que
iniciaremos nuestra investigacion con la interrogante siguiente, ¢cuales son los
factores de intervencion que han influido en la distorsién del origen de las velas
istmefias, transformandolas en un factor predisponente en potencia para el

alcoholismo en los jovenes?

Hipo6tesis o conjeturas:

Suponemos que la falta de conocimiento del significado prehispanico de las velas
istmenfias, asi como la falta de estrategias de difusion de dicha informacion, la
practica real de esta celebracién, el bajo nivel socioeconémico, la falta de
promocion cultural y la influencia de empresas cerveceras instaladas en nuestra

region y que toman en su control la difusién de estos acontecimientos, son en
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conjunto factores de influencia poderosos para que la tradicion se transforme en

un inicio a la adiccion al alcoholismo.

Justificacion

Con base a las grandes noticias destacadas de nuestras épocas nos dimos cuenta
gue el alcoholismo es una de ellas y se ha ido convirtiendo en una distorsién de
las velas istmefias por eso nosotros nos interesamos en informar a las personas
que esto ha venido deformando el verdadero significado de una vela istmefa,
puesto que ya no es como antes, nuestro propdésito principal no es acabar con
este problema porque seria en vano; Asi que decidimos informarles a las personas
lo que en verdad causa el gran consumo de alcohol en estas festividades y como

se ha venido destruyendo esta festividad del istmo de Tehuantepec.

Objetivo general:

Identificar los factores influyentes en la distorsion original de la tradicion de las
velas istmefas asi como los factores predisponentes que influyen en el consumo
de grandes cantidades de alcohol como parte ineludible de estas celebraciones
religiosas en el istmo de Tehuantepec Oaxaca

Objetivos especificos:

1. Identificar los factores causales de importancia que influyen en el desarrollo

distorsionado de las velas istmefas.
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2. Clasificar los elementos de influencia que originan el consumo de grandes
cantidades de alcohol en las velas istmefias.

3. Establecer estrategias de difusién de la originalidad de las velas istmefas
para rescate de las mismas.

4. Elaborar estrategias de difusibn preventiva sobre el alcoholismo

principalmente en jovenes

Fundamentacion tedrica

Las velas Istmefias, consideradas como una de las tradiciones mas arraigadas en
Oaxaca, constituyen las fiestas principales y se celebran en toda la region, en la
qgue habitan los pueblos Zapotecos, Chontales, Huaves, Zoques, Mixes, Mixtecos
y Chinantecos; con esta mezcla de culturas, florecen las mas coloridas danzas,

gue caracterizan a las “Velas”

El poeta oaxaquefio Andrés Henestrosa comentaba sobre esta festividad: “Son las
velas supervivencias de antiquisimas celebraciones de los indios, conectadas con
los quehaceres fundamentales del hombre: la caza, pesca y agricultura, a las que
los espafioles tuvieron el tino de dar un contenido cristiano, cosa comun en donde
quiera que los conquistadores se encontraron con este tipo de festividades
religiosas. Pero se puede decir que las Velas son por fuera espafiolas y por dentro

indias. En otras palabras, que tienen la cascara blanca y cobriza la pulpa...”*

Actualmente esta celebracion es la mas importante entre los istmefios y se realiza
en honor al santoral de la iglesia catdlica y es una forma de agradecer los logros y

favores obtenidos durante el afio. Las famosas Velas tienen su origen en las

! http://www.cdi.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=1735:fiestas-indigenas-las-
velas-istmenas-oaxaca&catid=52&Itemid=73
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celebraciones indigenas que los pueblos mesoamericanos dedicaban a su tétem,

animales, plantas o fendmenos naturales que consideraban sus protectores.

Las Velas del Istmo de Tehuantepec es el baile de gala de las principales
festividades de la poblacidon que, en casi todas las celebraciones, se efectia de
noche bajo un teldén suntuosamente adornado.
Se le asigna el nombre de Vela por tratarse de una convivencia festiva que se
realiza durante una velada musical. Esto tiene su origen en la primeras
celebraciones de este evento, que consistian la convivencia de los pobladores
durante gran parte de la noche en donde a través de diferentes oraciones y la
ingesta de bebidas célidas se rendia culto a nuestros santos a la luz de las velas

labradas por los devotos, parte de esta tradicion sigue vigente.

Existe gran cantidad de velas, algunos poblados tienen mas de una por afio, por
ejemplo en Juchitdn de Zaragoza, poblacién icénica del istmo de Tehuantepec,

pero las mas importantes en el Istmo son:

e La Vela Paso Cruz (Paso Cruz, pantedn de los rebeldes en la época de los
Partidos Verde y Rojo, a principio del siglo XX)

e El 27 de Abril se celebra la Vela Cantarito en honor a San Pedro, santo de

los alfareros

e La Vela Guze' benda, Vela de los pescadores —guuze': cazar, pescar,
atrapar o agarrar y benda: pescado-, esta dedicada a la Santa Cruz de los

pescadores.
e La Vela de San Isidro Labrador, fiesta de los agricultores de bajos ingresos;
e Lavelalgu, festejo de los campesinos del paraje denominado Camotepec
e Lavela de San Vicente Ferrer.

e La Vela Biadxi’ "Ciruela" que se celebra en la 8a seccion, el penultimo

sdbado de Mayo, precisamente cuando maduran las ciruelas.

e La Vela de la Santa Cruz del Calvario
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e La Vela Cheguigo.
e Las velas titulares.

Es obvio que es grande la cantidad de celebraciones, la mayoria son justificadas y
siguen la tradicion, pues honran a sus santos, héroes o incluso celebran
temporadas de cosecha o pesca’®. Sin embargo, existen velas de tintes que no son
religiosos, ni heroicos, ni para celebrar una buena cosecha, sino que mas bien
pueden tomar tintes politicos, o bien, pueden existir mas de una celebracién del
mismo Santo simultineamente, lo que hace cuestionar si el motivo es idoneo, 0 Si
la celebracion solo es resultado de un capricho o las ganas de realizar una gran
fiesta manipulando la solidaridad de los Istmefios, que responden ante esta
convocatoria, he ahi el dilema, la distorsiébn de la tradicion, es aqui cuando la
tenue frontera entre el legado ancestral y el cinismo moderno es rebasada. Es
entonces cuando las verdaderas intenciones son reveladas, descubrimos que el
sentido moral de los istmefios se encuentra afectado, pues buscan algin motivo
para la celebracién en grande, en las cuales el alcohol corre indiscriminadamente,
debido a esto muchos jovenes conciben su primera experiencia alcohélica durante
estas festividades.

El periédico El Sur Diario publicé en un articulo:” El poder de las dos principales
cerveceras del pais no solo se limita a lo econdmico, también abarca el control de
los festejos tradicionales de la ciudad para expandir sus ventas.
De las 16 fiestas patronales de los barrios de Tehuantepec, casi un 60% logran la
exclusividad de ventas con la cerveceria Cuauhtémoc-Moctezuma, mientras que el
resto lo obtiene el Grupo Modelo.
Tanto las empresas de cerveza Carta Blanca como Corona pactan con los
mayordomos la exclusividad del producto en el festejo, limitando el libre consumo
de los asistentes.

Ambas empresas se disputan el control de los festejos tradicionales de la ciudad

® La Vela Biadxi’ "Ciruela" y La Vela Guze' benda, Vela de los pescadores.
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que incluye las mayordomias patronales de los barrios, las Fiestas Titulares, las
Velas y recientemente, los Viernes de Cuaresma que dejan jugosas ganancias por

la venta de cervezas.”™

, 1o que significa que también las compafias cerveceras
han influido directamente en la deformaciones de las tradiciones.

El alcoholismo es una de las enfermedades que se han agudizado entre la
juventud Oaxaquenia, revelaron integrantes de la Central Mexicana de Alcohdlicos
Andénimos del area de Oaxaca, quienes enfatizaron que 3 de cada 10 jévenes

padecen esta enfermedad.’

El sector de la poblacion con mayor consumo de bebidas embriagantes,
denominado emergente, se encuentra en los jovenes de entre 19 y 26 afios,
aunque desde los 12 afios inician, en muchos de los casos, con el consumo del

alcohol.

Esta situacion ocasion6 que Oaxaca se ubique en el segundo lugar a nivel
nacional de las entidades donde mas se consumen bebidas embriagantes, por lo
que el 87 por ciento de los accidentes automovilisticos estan relacionados con el

consumo del alcohol.®

Las adolescentes ya son igualmente consumidoras de alcohol y tabaco que los
hombres de su misma edad, por cada dos hombres hay dos mujeres adolescentes

que fuman o ingieren bebidas alcohdlicas®.

3 Articulo “Cerveceras corrompen tradiciones y festejos” ,Escrito por Javier Cruz Lunes, 07 de Octubre de
2013

4 http://inah.gob.mx/index.php?option=com_videoflow&task=play&id=103

S http://www.noticiasnet.mx/portal/oaxaca/general/141840-aumenta-consumo-alcohol-jovenes

6 http://inah.gob.mx/index.php?option=com_videoflow&task=play&id=103
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Metodologia
1.-Trabajo documental

Consulta a fuentes bibliograficas, definicion de términos basicos, asesoria técnica
de especialistas en tradiciones istmefas y alcoholismo, visita a instancias
gubernamentales y privadas. Recabamos informacién que nos pudiera ser de gran
utilidad y asi poder tener un mejor resultado y una amplia informacion sobre estos

dos casos.
Fuente bibliografica:

Para la elaboracion metodologica de nuestro trabajo de investigacion nos
tomamos la libertad de buscar informacion en distintas fuentes bibliograficas
seleccionando un alto numero de informacion de interés basico, siendo elegidas
de manera cuidadosa por la gran importancia y problemética de nuestra
investigaciéon siendo asi una informacion fidedigna, las cuales obtuvimos de
revistas, periédicos, folletos del sector salud, enciclopedias de Oaxaca, como

también en algunas paginas de internet y casas de la cultura.

Definicién de términos basicos:

Velas istmefias: Esta expresion denomina a las fiestas nocturnas anuales, bailes
de gala que efecttan los coterraneos en ocasion de las ceremonias religiosas y de
otros actos costumbristas con los que se rinde reverencia y se hace profesion de
fe a los santos patronos de las ciudades, pueblos y barrios de la region.
Alcoholismo: Consiste en una enfermedad cronica producida por el consumo

incontrolado de bebidas alcohélicas de origen etilico.

Alcohdélico: Se caracteriza por ser una persona que depende del alcohol, tanto

fisicamente como psiquicamente y la incapacidad de detenerse o abstenerse. Se

11
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les considera enfermos y requieren ayuda psicoldgica o farmacolbégica para

superarlo.

Adiccién: Habito de quien se deja dominar por el uso de alguna o algunas drogas

toxicas.
Celebrar: Conmemorar, festejar una fecha, un acontecimiento.

Bebedor moderado: Ingestion habitual de diversas bebidas alcohdlicas inferior a

los ¥ litros por dia.

Bebedor habitual: El alcohol forma parte de su vida social. Consume por gusto o

costumbre. La ingesta tiende a ser circunstancial, y puede dejar de beber.

Bebedor excesivo: Bebe méas de un litro de vino, o su equivalente, por dia y
presenta mas de una embriaguez por mes. No obstante, alun es capaz de controlar

el consumo.
2.- Trabajo de campo

Via técnica (investigacion de campo de corte cualitativo y cuantitativo), seleccién
de localidades a muestrear, identificacion de las velas istmefias, el alcoholismo y
la relacién entre ambos, elaboracion de mapas.

Seleccion de localidades a muestrear:

La eleccion de localidades a estudiar se llevé a cabo en base a estudios previos
realizados por la Jurisdiccion sanitaria numero 2 de la secretaria de salud del
Istmo de Tehuantepec; donde se localizan 9 Municipios, de las cuales las 21
localidades cuentan con un gran indice de alcoholismo’. Donde se presentaron un
mayor numero de casos fueron en los municipios de Juchitan de Zaragoza, Salina

Cruz, Ciudad Ixtepec, Santa Maria Xadani, Matias Romero, Santo Domingo

" Informacion obtenida de la tarjeta de salud contra el alcoholismo y proporcionada por el Lic. Miguel C (integrante de la
Central Mexicana, &rea Oaxaca-istmefia de Alcoh6licos Andnimos (AA) )

12
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Tehuantepec, entre otros, seleccionando estos lugares por el gran nimero de

velas istmefias que ahi se presentan en el mes de mayo.

RESULTADOS OBTENIDOS:

Con la informacion recabada establecimos una relacion entre los factores de
importancia que antiguamente y en la actualidad se toman en cuenta para estas
celebraciones

13
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Velas istmefias en tiempos prehispanicos.

Num. Caracteristicas.

1 Entrega de la cera

2 | Labrada de la cera

3 Una noche anterior al dia de su fallecimiento, se le reza un dia y una

noche entera

4 El dia exacto se le hace una misa

5 Después de la misa se le dan los Ultimos rezos

6 Por ultimo se les da un pequerio refrigerio

Velas istmefias en la actualidad:

NUam. Caracteristicas

1 Entregade la cera

2 Labrada de la cera

3 Molida de polvo

4 Vela o baile de gala

5 Regada o tirada de frutas

6 Misa en honor al santo patrono

7 Baile tradicional

14
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8 Lavada de ollas (tltimo dia de la festividad)

Tabla #1: Cuadro comparativo de las velas prehispanicas y actuales.

Fuente: “Velas istmefas, celebracion zapoteca que va perdiendo su significado”

En la tabla numero 1 podemos apreciar en la relacion de ambas caracteristicas en
los dos tipos de celebracién que en la actualidad se aprecia como factor de
importancia el enfoque social que se le da a esta celebracion lo que es un factor

influyente en potencia para el consumo de grandes cantidades de bebidas
alcohdlicas.

Tabla # 2: indice de consumo de alcohol en los adolescentes a nivel estatal y
nacional.

15



VELAS ISTMENAS; TRADICION O ADICCION. | 2014
2015

15

11

Conduetudinario  Abwso fdependencia Comnuetudinario  Abuso/dependencia
Daxaca Macional

HHombres .Mu_jms
Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones 2014

En la tabla numero 2 podemos observar que la adiccion al alcohol se ve con
mayor nivel en la dependencia, siendo esta con mayor predominancia en hombre
tanto en nuestro estado como a nivel nacional, pero también preocupa la adicciéon
al alcohol por tradicion ya que el nivel que esta ocupa en nuestro estado es

también de importancia.

Tabla # 3: Consumo diario de alcohol y bebedores altos.
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Fuente: Encuesta nacional de adicciones Oaxaca 2014.

En la tabla numero 3 nos llama la atencion que el consumo alto de alcohol tanto
en nuestro estado, como a nivel nacional es de mayor nivel que el consumo diario,

siendo predominante este en hombres.
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CONCLUCIONES.

1. Mediante la elaboracién de este proyecto llegamos a la conclusién que el
alcohol ha perjudicado el fin de las velas istmefias, que ahora no se va a

rendirle culto al santo si no a consumir bebidas de ese tipo.

2. Nosotros concluimos que el consumo de esto también ha afectado en los
adolescentes que es un riesgo que ellos empiecen con ese vicio a muy
temprana edad ya que puede tener repercusiones tanto a largo como a

corto plazo.

3. Al realizar nuestra investigaciébn observamos que la edad en la que los
adolescentes empiezan con este vicio es de los 12 afios ya que siguen los
estereotipos de sus papas. que a esa edad es muy considerable que
tengan personalidades copiadas, ya que sus padres van a las velas a
emborracharse ellos siguen sus mismos pasos transmitiendo el alcoholismo
de generacion en generacion.

4. A pesar de estar consiente de este gran problema los mayordomos de las
fiestas o la misma gente no ha hecho nada al respecto, en el manejo de

cantidades menores de estas bebidas en esas veladas.

18
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El origen de las velas, en la region zapoteca del Istmo
La Fraternidad Istmefia Oaxaquefia de Xalapa organiza su festividad anual
Diario de Xalapa
1 de marzo de 2010
Redaccion / Diario de Xalapa.

- Entre las costumbres y tradiciones de los pobladores zapotecas del Istmo de

Tehuantepec destacan por su singularidad, belleza y colorido las famosas velas.

Esta expresidon denomina a las fiestas nocturnas anuales, bailes de gala que
efectdan los coterrdneos en ocasion de las ceremonias religiosas y de otros actos
costumbristas con los que se rinde reverencia y se hace profesion de fe a los
santos patronos de las ciudades, pueblos y barrios de la region.

En la organizacion y en el desarrollo de cada una de las velas participan todos los
vecinos con entusiasmo, dedicacion y empefio; todos ellos coordinados y dirigidos

por un mayordomo designado previamente por un consejo de ancianos.

Entre estas celebraciones destacan las dedicadas a San Vicente, en Juchitan; San
Jerénimo, en la region de Ixtepec; San José en la comunidad de Reforma de
Pineda; San Juan, en Espinal, y Santo Domingo, en Tehuantepec; las no menos
rumbosas son las integradas a las fiestas titulares de Ixtaltepec, Tlacotepec, Union

Hidalgo, Matias Romero, San Blas Atempa, etcétera.
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La Fraternidad Istmefa-Oaxaquefia de Xalapa, conformada por istmefios
radicados aqui, ha procurado preservar la tradicion, por lo que el proximo 13 de
marzo celebrard su vela anual con una gran fiesta con la que serd coronada su
reina Nidia Garcia Ramoén; los capitanes seran Daniel Ramon Rodriguez y Socorro
Martinez Gémez. Complementaran el cortejo, la capitana juvenil Yolotl A. Cruz
Mendoza; la infantii Emily Guadalupe Salinas Valdivia y la sefiora Catarina

Martinez Jiménez.

- Antecedentes histéricos

Sobre este tema en particular, el profesor Wilfrido Sdnchez Marquez, miembro de
ndamero de la Academia Mexicana de la Educacion, seccién Veracruz, escribio:
"Segun la Enciclopedia Britanica, el término vela es el nombre que se da a un
cilindro de cera, sebo, parafina o de otra sustancia semejante, provisto de un
pabilo que al encenderse sirve para alumbrar. El uso de las velas es muy antiguo y
se cree que ya se conocian en Roma en los tiempos de la persecucion de los
cristianos; quiza sea éste el origen de su uso tradicional en las ceremonias de la

Iglesia catélica".

A la connotacién anterior, el Diccionario Enciclopédico Sopena agrega las
siguientes acepciones de vela: "Asistencia delante del Santisimo Sacramento, y

Romeria, peregrinacion religiosa que por devocion se hace a un santuario".
Por su parte, la Enciclopedia Metddica Larousse connota al vocablo "velada”,
palabra derivada de vela, como: "Reunion nocturna de varias personas con
intencién de divertirse o solazarse", y como "Concurrencia nocturna a una plaza o

paseo publico, con motivo de wuna fiesta musical o literaria".

Con los elementos semanticos citados, estamos en condiciones de definir a las
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"velas zapotecas istmefias" como fiestas nocturnas tradicionales en las que
confluyen motivaciones religiosas y folcloricas. Estas celebraciones fueron
introducidas en al regién del Istmo por los frailes misioneros espafioles que
durante la época de la Colonia evangelizaron y castellanizaron a nuestros
aborigenes. En conclusién, podemos afirmar que las "velas zapotecas" son

manifestaciones del mestizaje cultural hispano-mexicano.

- Descripcion

Tehuantepec fue sefiorio zapoteca, el ultimo rey fue Cocijopi. Estas son las velas
mas famosas de Tehuantepec, en que todas las damas bailan al ritmo de La

Sandunga, la mas famosa cancion del Istmo.

Las fiestas religioso-profanas llamadas velas son en honor a un santo, una virgen
0 un héroe. La organizacién estd a cargo de mayordomos con el apoyo de
capitanes y capitanas, quienes voluntariamente solicitan la festividad. Las velas
comprenden misas, convivio en cada del mayordomo, regada de frutas (desfile de
carretas y carros alegodricos, donde las capitanas, vestidas con sus hermosos
trajes regionales, tiran frutas y regalos a los concurrentes). Por las noches se

ofrecen convivios y bailes populares.

Hay diferentes velas como la "Vela Sandunga" y la "Vela Tehuantepec". La
primera de ellas se lleva a cabo en una noche de la Ultima semana de mayo. La
festividad incluye la coronacion de la reina de la sandunga y baile popular. Por su
parte, la "Vela Tehuantepec" se celebra cada 26 de diciembre, en un salon de
baile, donde todas las mujeres lucen, por regla general, el tipico traje de tehuana.
Esta vela, como las otras, es extensiva a los istmefios radicados en otras ciudades
del pais. Tiene como finalidad conservar sus tradiciones y que la comunidad

istmefia se concentre y conviva con sus allegados.
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Los jovenes que consumen alcohol, no se dan cuenta que poco a poco se vuelven

alcohdlicos y no pueden controlar este vicio

TEHUANTEPEC, Oax.- Una de las caracteristicas principales de la regién del
Istmo es la realizacién continua de sus fiestas por la celebracion de distintas
costumbres, sin embargo esto es motivo para que muchas personas y en su
mayoria jovenes, busquen pretextos para embriagarse sin pensar en las

consecuencias que esto puede ocasionar.

Desafortunadamente, el municipio de Tehuantepec cuenta con mas de 600
cantinas y bares, lo cual aumenta el indice de personas alcohdlicas que

inconcientemente, al decir que soélo es para convivir, se dafian tanto ellos mismos
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como a sus familiares.

En entrevista con El Imparcial del Istmo, la doctora Mayra LOpez, especialista en
adicciones del Centro Médico de Tehuantepec, nos habld sobre distintas terapias

de rehabilitacion y aceptacion que se debe llevar con un alcohdlico

Dijo, que no se puede forzar a un alcoholico a pedir ayuda, pero frecuentemente la
falta de informacion par parte de sus familiares y la sensacién de no poder hacer

nada, llevan a que el problema se agudice y llegue a su punto critico.

Nadie esta preparado para enfrentar el problema de adiccion de un familiar o
amigo. Es dificil comprender que se trata de una enfermedad y para superarla
sera necesario un tratamiento especializado, probablemente multidisciplinario. A la
negacion inicial de los propios familiares se sumara la reaccion del afectado,

cuando éstos traten de intervenir Agrego la doctora.

La especialista en adicciones del Centro Médico de Tehuantepec, nos dio algunos

consejos para familiares de personas alcoholicas.

La familia debe intervenir

Segun la doctora Lopez Altamirano, es un mito que la persona afectada por una
adiccion esté conciente de su problema o tenga la voluntad de enfrentarlo por si
sola. "La verdad es que por las caracteristicas que tiene la enfermedad, es muy
raro que la persona pueda tomar sola la decision de tratarse, porque no se va a

dar cuenta habitualmente".

El resultado de los tratamientos muestra que no existe diferencia entre el paciente

que llega voluntaria o involuntariamente . "Y tampoco es tan voluntario, porque
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generalmente llegan porque tuvieron que pagar algun costo por ser alcohdlicos,

pero llegan con la idea de ir a sO6lo a un par de consultas".

Enfrentar el problema

Los miembros de la familia a menudo inventan excusas ante otras personas o
tratan de proteger al alcohdlico de las consecuencias de su consumo de alcohol.
Es importante dejar de encubrir al alcohdlico para que pueda experimentar en su

totalidad las consecuencias de este consumo.

Informacién previa
Las familias suelen lidiar con este problema sin conocimiento de la materia y de
donde acudir cuando la situacion se vuelve critica. Hacer previamente estas
averiguaciones y conversar en conjunto las medidas a tomar, aliviara en gran

parte la situacion.

Es recomendable contar con la informacion sobre las opciones de tratamiento por
anticipado, y cuando la persona esté dispuesta a recibir ayuda, llamar de
inmediato para hacer una cita con el especialista.

"Muchas veces sirve mucho consultar previamente con el especialista como
familia para llegar mas orientados, porque es habitual que se encuentren con el
rechazo y la resistencia por parte del afectado, a menos que esté necesitando del
apoyo de la familia y esté en el limite de que quizas no pueda volver a la casa",

puntualiza.

Buscar la opinion de un especialista
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Es dificil que la persona adicta tome conciencia real de su problema, porque
siempre piensa que tiene el control y puede dejar de beber o consumir drogas, lo
cual no es posible cuando la persona tiene una adiccion. Ademas al comienzo
existird siempre resistencia o rechazo a que los demas le digan que deje de beber,

por ejemplo, considerando que también lo hace en las fiestas.
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